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«Аддиктивное поведение –
стремление к уходу от 

реальности, по средствам 
изменения своего 

психического состояния»



 ААддддииккттииввннооее  

ппооввееддееннииее  

Химические 

(злоупотребление 

психоактивными 

веществами) 

Биохимические 

(пищевые 

зависимости) 

Нехимические 

зависимости 



Характерной чертой аддиктивного поведения так же является 
цикличность.

Фаза одного цикла аддиктивного поведения:
- наличие внутренней способности к аддиктивному поведению;

- усиление желания и напряжения; 
- ожидание и активный поиск объекта аддикции; 

- получение объекта и получение специфических переживаний;
- расслабление; 

- фаза ремиссии (относительного покоя). 
У каждого человека цикл аддиктивного поведения может длиться по-
разному. К примеру, у одного человека месяц, а у другого всего лишь 

один день.



ПРОФИЛАКТИКА

• ПЕРВИЧНАЯ

• ВТОРИЧНАЯ

• ТРЕТИЧНАЯ



• ОПРОСЫ (АНКЕТИРОВАНИЕ)

• РОЛЕВЫЕ ИГРЫ

• КРУГЛЫЙ СТОЛ , ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ

• Тренинг (занятия с элементами тренинга)



Лекции

Беседы, опросы

Мозговой штурм 

Ролевая деловая игра

Творческие игры

Групповая дискуссия

Игры на сплочение, игры - разминки



• Конкурсы (плакатов, рисунков, 
буклетов)

• Волонтерское движение 





ВЕРОЯТНОСТЬ ПРИОБЩЕНИЯ К 
УПОТРЕБЛЕНИЮ ПАВ СНИЖАЕТСЯ 

• Если подростки критически относятся к своему 
поведению, обучены рефлексии и самоанализу

• Если поощряется вера в свои силы, признается 
уникальность каждого ученика

• Если подростки умеют распознавать опасные ситуации, 
принимать рациональные решения, находить 
альтернативные модели поведения употреблению ПАВ

• Если дети обучены распознаванию ситуаций 
группового давления и располагают навыком 
сопротивлению давления 





Желаю всем здоровья и радости!


